
第72回九州学校保健学会
～こどもに健やかな睡眠を～

日時 2025年8月24日(日) 10:00~15:00

場所

大会長 永光 信一郎（福岡大学医学部小児科学講座主任教授）

福岡大学病院 福大メディカルホール
（福岡県福岡市城南区七隈7-45-1）

対象者 医師、養護教諭、学校教諭、看護師、保健師、
学校保健に関心のある方

参加費 1000円

「みんいくのすすめ～睡眠が変わればこどもが変わる～」

パネルディスカッション
「ライフステージを通した睡眠医学と睡眠教育」

1. 「妊娠中の睡眠が胎児期の睡眠形成やその後の発達に与える影響を考える」
九州大学婦人科学産科学教室 中原一成 先生

2. 「睡眠教育・睡眠医学を普及させよう！～こどもから大人まで～」
福岡大学病院 睡眠センター長 吉村力 先生

3. 「子どもの睡眠とメンタルヘルス〜ヤングケアラーの視点から考える〜」
久留米大学神経精神医学講座 松岡美智子 先生

第72回九州学校保健学会・大会事務局 福岡大学医学部小児科学講座
〒814-0180 福岡県福岡市城南区七隈7-45-1 TEL:092-801-1011 FAX:092-863-1970

問い合わせ

基調
講演

現地/Web
開催

後援：福岡県教育委員会 福岡市教育委員会 公益社団法人福岡県医師会 福岡県小児科医会 福岡地区小児科医会

木田哲生 先生堺市立鳳中学校 教頭
前 堺市教育委員会 学校教育部 生徒指導課

担当：新居見 俊和、吉海 久仁子

学会ホームページ
https://conks.jp/72kash/
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